Jak sprawié, ze twoja zona tak
gtosno jeknac dzis wieczorem,
ze sasiadka zazdrosnie zginie
jutro rano

Otwierac¢ Ereksem na 2026
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Witamy w klubie walczacych mezczyzn

Twaj suplement na prostate (Erexol) juz jest
w drodze i rozwigze problem nocnych wizyt

w tazience. Ale dzisiaj zadanie jest inne.

Dzisiaj misja polega na zerwaniu "kleszczy" z
twojej zyty gtownej za pomocg brutalnej sity
mechanicznej. Zabij ktamstwo o wieku.

To nie jest magia. To biomechanika. Brutalna

prawda fizjologii. Sita, ktérg masz w rekach.
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Spodziewaj sie, ze twaoj Erexol juz niedtugo

Twoja prostata Krew uwieziona Sita uspiona
Opuchlizna zaciska sie jak garrot, Przeptyw zatrzymuje sie, jak rzeka Twoje ciato zapomina, jak by¢ silnym,
uciskajac wszystko, co trzeba zablokowana przez lawine jak by¢ mezczyzna

Ale nie dzis. Dzisiaj zabijamy te opuchlizne mechanicznie. Zmuszamy krew do ruszenia sita.
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*MUSCLES OF THE PELVIS*®

1. Muscles of the pelvic wall:

* Two obturator internus muscles : on the front and lateral wall

* Two piriformis muscles : on the posterior wall
2. Muscles of the peivic floor (pelvic diaphragm) lie within the lesser pelvis ,
separafing the pelvic cavily from the perineum and formed by :

* Two levator ani muscles

* Two coccygeus muscles.
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Gatunek 1: "Zawor Krwi"

(Cwiczenie miednicy)

Ta technika to nie zarty. To brutalna biomechanika, ktéra budzi martwa krew w

miednicy i zatrzymuje jg tam, gdzie trzeba.
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Ustal miesien

Skurcz to, co przerywa strumien
podczas moczenia. Znajdz to miejsce

teraz

03

Zaciskaj jak szalony

5 sekund petnego napiecia. Nie zartu;.

Do boélu. Zatrzymaj catg krew

Odpusc i walcz znowu

10 powtodrzen przed spaniem. Zréb to teraz, nie jutro

ciezkie i twarde jak drewno.”

"To pompuje martwag krew w miednicy i zatrzymuje ja w narzedziu, robiac je
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Gatunek 2: Kapiel Szokowa (Natywna wazodilatacja)

Protokot Szokowy
Termiczny

Minuty przed péjsciem do t6zka - zimna
woda na pachwine przez 30 sekund pod

prysznicem.

Biologia bez przykrasek: Ciato wchodzi w
stan alarmu i wlewa lawine goracej krwi,
zeby chronic region. To uruchamia brutalng

erekcje niechciana.

Image ID: GDP8G3
www.alamy.com

Zimno Alarm Krew

Szybki szok Ciato reaguje Lawa w zytach
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Gatunek 3: Zasada Pustego Zotadka

Co NIE robic¢ dzis

Petny zotadek weglowodanéw kradnie krew, ktéra powinna is¢ do miednicy. To jak

zdrada w rodzinie.
ZAKAZ: Piwo, chleb, ciezkie makarony 3 godziny przed spaniem.

Krew musi by¢ wolna, zeby spasc z petng sita, kiedy uzyjesz "Zaworu Krwi".

Bez alkoholu Bez ciezkich wegli Woda tylko
Rozszerza naczynia, ale ostabia Zotadek zabiera krew z miednicy Jesli musisz cos wlac
kontrole
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Kontrola Ognia - Jak sprawic,
ze sasiadka ustyszy

,,,,,,

to chodzi.

m Wdech przez nos

Wypchnij brzuch jak beczka. Zréb to teraz

eD Tlen do mézgu

Przestaje by¢ zdesperowany jak szczeniak

Trzymaj strzat

Az zona straci dech i nogi zatrzesa sie

() Przypomnij sobie: To nie o to, zeby szybko sie skoriczy¢. To o to, zeby
ona zapomniata, jak sie nazywa.
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Praktyczne zastosowanie: Twoja noc

15:00 - 18:00

Zadnych weglowodandw ciezkich. Zadnego piwa. Tylko
woda. Zotadek musi by¢ pusty.

20:30 - 20:40

Kapiel Szokowa - zimna woda na pachwine 30 sekund.
Biologia robi reszte.

To nie magia. To brutalna biomechanika. Zastosuj teraz.

19:00 - 19:30

"Zawor Krwi" - 10 powtoérzen. Skurcz to, co przerywa

strumien. 5 sekund petne napiecie. Do bolu.

21:00+

Kontrola Ognia - oddychaj jak wojownik. Trzymaj strzat.

Czujesz, jak krew wlewa sie jak lawa.
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Przysztos¢ z twoim Erexol

Jesli zastosujesz te 3 techniki dzis, efekt juz przestraszy twoja zone. Ale to tylko préba.

Teraz wyobrazZ sobie, co sie stanie, kiedy twodj Erexol przyjdzie i zapalenie prostaty

zniknie na zawsze. Drogg zostanie oczyszczona na zawsze.

To nie o jednej nocy. To o to, zeby kazdy wieczér byt jak teren wojenny. Bez przepustek.

Bez stabosci.

Potwierdz swoje zamowienie, kiedy nasz zesp6t zadzwoni dzis.
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To twoj
. ‘ moment

To nie o wieku. To o decyzji. O tym, zeby wzig¢ kontrole z powrotem w swoje
: 3 rece i nie oddac jej nikomu.

Sita mechaniczna Kontrola absolutna
Biomechanika, nie magia Oddychajiwalcz

Potwierdzenie

Potwierdz zamoéwienie

"Prostata zapomina o zapaleniu. Krew zapomina o stabosci. Ty zapomnij o
litosci."
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