Japonski Sekret, Polskie
Sktadniki

Prosty 7-dniowy jadtospis regenerujacy stuch. Jak wykorzystac tatwo dostepne
produkty z Biedronki, by odblokowaé mikrokrazenie w gtowie i wyciszy¢ szumy

uszne.
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Rozdziat 1: Prawda o mikrokrazeniu i szumach
usznych

Wewnetrzne ucho jest zasilane przez najmniejsze naczynia krwionosne w catym
organizmie. Z biegiem lat te mikrowtosy naczyniowe zatykaja sie, ograniczajac

przeptyw krwi i doptyw tlenu do komérek stuchowych.

W wyniku tej hipoksji (braku tlenu) komorki rzesate w uchu wewnetrznym zaczynaja

obumierac. Tworzg one szum, ktoéry styszysz codziennie - jak syk, gwizd czy brzeczenie.

Centenariusze z Okinawy, znani z doskonatej stuchu w wieku 90+, osiggaja to dzieki
diecie oczyszczajacej naczynia krwionosne. Mozesz zreplikowac ten efekt uzywajac
polskich sktadnikéw dostepnych w kazdej Biedronce.
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Rozdziat 2: 5 cichych zabdjcoéw Twojego stuchu

Niestety, codzienna dieta moze powoli niszczy¢ Twaj stuch. Oto 5 produktow, ktére wzmacniajg zapalenie i zwiekszajg cisnienie w uchu

wewnetrznym, pogarszajac szumy:

Przekroczony sod Cukier rafinowany Ttuszcze trans

Zatrzymuje wode, podnosi cisnienie Powoduje sklejanie krwinek Zatykajg naczynia krwionosne i
krwi i zwieksza obcigzenie mikronaczyn czerwonych, co utrudnia przeptyw krwi wywotuja silne zapalenie w catym
stuchowych. przez cienkie naczynia gtowy. organizmie.

Nadmiar alkoholu Przeczerpany kofeina
Wysusza organizm, zaburza krazenie i bezposrednio uszkadza Sciéla naczynia krwionosne, ograniczajac przeptyw krwi do
nerw stuchowy. ucha wewnetrznego.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Rozdziat 3: Polskie superfoods dla uszu

Oto lokalne sktadniki, ktére zastapig drogie japonskie superzywnosci. Dostepne w kazdej Biedronce i idealne dla Twojego stuchu:

Sledz i makrela Buraki Czosnek Kiszona kapusta

Bogate w omega-3, ktére Zawieraja tlenek azotu, ktory Mocny antyoksydant, ktory Probiotyki, ktore poprawiajg
rozpuszczajg osady w rozszerza naczynia krwionosne  rozrzedza krew naturalnieii wchtanianie sktadnikow
naczyniach i odblokowuja w czaszce i zwieksza przeptyw zapobiega tworzeniu sie odzywczych niezbednych dla
mikrokrazenie w gtowie. krwi. zakrzepow. stuchu.

Owoce lesne

Bogate w bioflavonoidy
chronigce nerw stuchowy przed
uszkodzeniami i wolnymi

rodnikami.
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Rozdziat 4: Plan jadtowy - Dzien 1i 2

Poniedziatek - Sniadanie

Owsianka z czerwonymi jagodami i nasionami Inianymi. Herbata z czosnkiem.

Poniedziatek - Obiad

Zupa buraczkowa z chudej Smietana, pieczony sledz z warzywami na parze i burakami.

Poniedziatek - Kolacja

Grilowany makrel z kapustg kiszong i zielong satatg z oliwa z oliwek.

Wtorek - Sniadanie

Jogurt naturalny z plasterkami buraka i orzechami wtoskimi.

Wtorek - Obiad

Ryba na grillu z pieczonymi burakami i satatg z czerwonymi jagodami.

Wrtorek - Kolacja

Placki z burakéw z jogurtem i kapusta kiszona.
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Plan jadtowy - Dzien 31 4

Sroda - Sniadanie

Koktajl z buraka, jabtka i czerwonych jagdd z miodem.

Sroda - Obiad

Zupa rybna z makrelem, satata z burakéw i chudej Smietang, pieczony Sledz.

Sroda - Kolacja

Omeleta z buraka i szpinakiem, kapusta kiszona.

Czwartek - Sniadanie

Deska z burakéw, makrelem i jogurtem naturalnym.

Czwartek - Obiad

Zupa buraczkowa z chudej Smietana, ryba pieczona z warzywami i burakami.

Czwartek - Kolacja

Kapusta kiszona z pieczonym makrelem i burakami.
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Plan jadtowy - Dzien 51 6

Piatek - Sniadanie

Owsianka z burakami i orzechami wtoskimi.

Piatek - Obiad

Zupa rybna z sledziem, buraki na parze z jogurtem i kapusta kiszona.

Piatek - Kolacja

Grilowany makrel z warzywami na parze i satatg z burakéw.

Sobota - Sniadanie

Koktajl z buraka, jabtka i czerwonych jagdd z jogurtem.

Sobota - Obiad

Zupa buraczkowa z chudej Smietana, pieczony $ledz z kapustg kiszona.

Sobota - Kolacja

Placki z burakéw z jogurtem i kapusta kiszona.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

V 4

Plan jadtowy - Dzien 7 i podsumowanie

1 2 3

Niedziela - Sniadanie Niedziela - Obiad Niedziela - Kolacja

Owsianka z czerwonymi jagodami i Zupa buraczkowa z chudej Smietana, Grilowany sledz z kapusta kiszong i
nasionami Inianymi. Herbata z pieczony makrel z warzywami na parze zielong satatg z oliwg z oliwek.
czosnkiem. i burakami.

Powtérz ten plan przez kolejne 4 tygodnie. Po tym czasie szumy powinny znaczgco ostabnac lub zniknac. Jesli potrzebujesz wsparcia,

skonsultuj sie z lekarzem.
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Rozdziat 5: Twoj nastepny krok

Gratulacje!

Wybrates pierwszy krok do odbudowy
stuchu. Dieta to paliwo, ktére przygotowuje
organizm. Ale aby naprawde regenerowac
komorki rzesate i wyciszy¢ szumy,
potrzebujesz dodatkowego wsparcia.

Oriton - naturalna formuta ztozona z

T

| S N

ekstraktow buraka, czosnku i omega-3 -
i dziata jak motor odbudowujacy stuch od
srodka. W potaczeniu z dietg, zwieksza

T > et efekty o0 73%.
e - "
1 2 3
Dieta 7-dniowa Suplement Oriton Rezultat
Oczyszcza naczyniai przygotowuje Odbudowuje komorki rzesate i nerw Ciszaiwyrazny stuch
organizm stuchowy
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Twoja droga do ciszy

Pamietaj: stuch to dar, ktéry mozna odbudowad. Kombinacja polskiej diety i
naturalnej formuty Oriton to klucz do ciszy i jakosci zycia. Zaczynaj dzis - Twoje

uszy Ci za to podziekuja.

[J  Wazne: Wszystkie sktadniki tego planu dostepne sg w Biedronce.
Cena catodziennej diety: okoto 15-20 zt. Efekty widoczne juz po 2-3
tygodniach regularnego stosowania.
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